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Resumo: O suicidio € um fenbmeno complexo,
multifacetario e interdisciplinar que envolve aspectos
socioculturais, histéricos e psicossociais, apresentando um
desafio a salude publica. Este artigo buscou investigar as
acOes sociais de promocdo e prevencdo da saude,
vigilancia e de cuidados em relagdo ao suicidio realizadas
pelos programas de Politicas Publicas em Sdo Gabriel da
Cachoeira, considerando os determinantes socias da
saude, as especificidades da populacdo e 0s grupos
sociais em situacao de maior vulnerabilidade no municipio.
Palavras-Chaves: suicidio, politicas publicas e prevencéo
ao suicidio.

SESSEWARA-MIRIM: KUA UIKASSAUA YEPE UKUASSA
BUA, SIASSAYTA- MUKAMESSA  ASUIMUKUL-
TAKUASAIRUM  MUATIRIWA TAMUNDUSSA
RUMUARA-YANEKITIWARA, KUXIMAWARA-ITA KUA
YANEAKANGARUMUARA, MUKAME YEPE DESAFIOWA
YUMPUSAMGA PUBLICUWA. KUA ARTIGO USIKARI
UMA MUNHASSA SOCIAWAITA
TAAMUSSASSA  MAYE USU UMUYAKUTA
ANESAUDE, UMUYAKUTASAWA ASUlI UKUIDARIWA
UIKASSAUA UMUNHASSAWA  KUA  POLITICAS
PUBLICA-ITA IKE SAO GABRIEL DA
CACHOEIRAUPE, YACONSIDERAIWA  SESWARA
RUMUARA SAUDEWA, KUA SIIA AS RUPI MIRA-ITA
ASUI KUA MUUI-TA PIRASSUA-WAITA KUA MUNICIPIO-
UPE. UPURUGITASA-PRINCIPALWAITA: UIKASSAWA,
POLITICAS PUBLICATA ASUI MAYE USU UMUYAKUTA
KUA UIKASSAWASSUI.

(Texto traduzido para nheengatu pelo inigena Edjano
Franco Gregoério, da etnia Baré)
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1. INTRODUCAO

7

O suicidio € um fendbmeno complexo, multifacetario e interdisciplinar que envolve
aspectos socioculturais, historicos, psicossociais e € um dos temas abordado pelo
Ministério da Saude, apresentando um desafio a salude publica e ao servico social.
Com a publicacdo da Portaria N° 1.876, de 14 de agosto de 2006, que instituiu as
Diretrizes Nacionais para a Prevencdo do Suicidio, o Ministério da Saude vem
desenvolvendo acbes estratégicas de promocao, vigilancia, prevencdo ao suicidio,

apoio as vitimas e suas familias.

Em 2017, o Ministério da Saude publicou a Agenda de Ac¢des Estratégicas ratificando
esse compromisso, instalando novas acdes e responsabilidades as secretarias,
departamentos e coordenacgdes. Devido ao preconceito que o suicidio acarreta, 0s
dados estatisticos sobre o0 assunto sdo subnotificados, fato que mascara a realidade e
dificulta os estudos, caracterizando a OMS como uma epidemia silenciosa. Ressalta-se
que devido ao estigma e/ou tabu sobre o assunto, muitas pessoas nao procuram
ajuda e nem todos tém condi¢cdes de prestar tal apoio. Um dos caminhos para o
sucesso das acbGes é falar sobre o assunto, desmistificar, divulgar os sinais e
comportamentos das pessoas susceptiveis ao suicidio, bem como a ampliacdo das
informagBes com a viabilizagdo do servigo social para o acolhimento do individuo.
Nessa direcdo, é fundamental apresentar a questao do suicidio nas politicas sociais e

de saude.

No Amazonas, Brasil, o tema suicidio nos povos indigenas nos ultimos 5 anos ganhou
relevancia e ocupou a agenda de pesquisadores, gestores, profissionais de saude e
sociedade civil organizada. Em S&o Gabriel da Cachoeira, cidade do interior do
Estado do Amazonas, Brasil, por exemplo, a recente criagdo da comissdo municipal
de prevencédo ao suicidio € uma expressao da integracdo de acdes dos programas de

Politicas Publicas.
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Em Sé&o Gabriel da Cachoeira, nove em cada dez habitantes sao indigenas, sendo o
municipio com maior predominancia de indigenas no Brasil. O municipio é formado
por 23 povos indigenas pertencentes a cinco familias linguisticas: Tukano Oriental,
Aruak, Yanomami, Japura-Uaupés (Maku) e Tupi (Nheengatu falado pelos Bare,
Werekena e parte dos povos Baniwa do baixo rio Icana), falando entre 20 e 23 linguas
indigenas. Por ter uma populagdo predominantemente indigena, quando se trata de
saude mental, o programa de salde publica ndo pode ser desvinculado dos aspectos

culturais, sociais e filoséficos desses povos (GOMES, 2013).

O suicidio € um tema de grande relevancia no que diz respeito a saude mental nas
populacdes indigenas desse territdrio. O Ministério da Saude aponta que o numero de
mortes por suicidio € maior entre os indigenas em relagdo aos brancos e negros.

O banco de dados € do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) mostrou que
Atalaia do Norte, Tabatinga, Labrea, Tefé e S&o Gabriel da Cachoeira foram os
municipios que apresentaram as maiores taxas de suicidio no Brasil e que sé&o
considerados prioritarios para acdes de prevencdo ao suicidio no primeiro nivel de
atencao (CAMPELO, 2018).

2. DESENVOLVIMENTO

Suicidio — Determinantes Sociais

O suicidio € considerado um grave problema de saude publica. As estatisticas oficiais
indicam que o Brasil é o0 oitavo pais com o maior nimero de suicidios no mundo,
mesmo assim, existem poucos estudos que se dedicam a tratar do assunto, ainda que
0 suicidio tenha elevada prevaléncia em muitas sociedades contemporaneas. O
estudo seguido por Rosa et al. (2018), demonstra a possivel associacdo entre fatores
de baixa integracao social e maior taxa de suicidio no Brasil.

No Brasil, segundo o Ministério da saude (2017), a populacdo indigena apresenta
altas taxas de suicidio. No mundo, o suicidio nas populag6es indigenas tem figurado

como um problema de saude desafiador.
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Segundo o estudo epidemiolégico de Victal, Aguiar, Junior e Junior (2019) das
frequéncias de suicidio por etnias, feito entre 2005 a 2014, o coeficiente de
mortalidade por suicidio entre os povos indigenas é de 10,50 por 100 mil habitantes,
representando o dobro da taxa de suicidio da populacédo geral do Brasil, concluindo

gue existe uma forte associacao entre ser indigena e cometer suicidio.

Os povos indigenas representam 0,4% da populacéo total do Brasil. Caraterizados
pela diversidade, apresentam configuracdes particulares de costumes, crencas e
linguas. Em comum, constata-se que esses povos enfrentam constantemente
situacOes de tensdo social, com ameaca a integridade de seus territorios e saberes;
essa inseguranca os coloca em posi¢cdo de maior vulnerabilidade frente a uma série de
agravos e problemas concretos, como invasdes territoriais, exploracdo sexual e uso

abusivo de alcool.

Conforme a Fundacdo Nacional de Saude (Funasa), a depressdo e o suicidio sédo
cada vez mais frequentes em diversas comunidades indigenas brasileiras. Ressalta-
se que, no contexto indigena, o suicidio precisa ser considerado diversos
determinantes sociais, culturais, epidemioldgicos etiolégicos que podem alterar

bruscamente a compreenséao do fenémeno.

Os indigenas vivenciam suas emoc¢des de forma coletiva, gerando uma percepcao
mais social do que individual, o que difere de forma significativa da forma de
compreensao do sentir dos nado indigenas (SESAI, 2017).

Alguns fatores sociais que podem determinar essas altas taxas de suicidio em Sao
Gabriel da Cachoeira sdo: os desafios encontrados pelas migragdes e deslocamentos
dos indigenas das comunidades para as cidades, alcoolismo, falta de oportunidades
de trabalho e estudo e pelos contextos sociais e culturais. (LACERDA, 1999;
LANGODON, 2001)
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Os graficos abaixo tem o objetivo de demonstrar dados a cerca do suicidio em Sé&o
Gabriel da Cachoeira:

Grafico 1 — Série Historica da Mortalidade por Suicidio SGC x Brasil

Seérie Historica da Mortalidade por Suicidio. $30 Gabriel de
Cachoeira. 2006 - 2015.
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Fonte: Secretaria Municipal de Saude SGC -VS, 2016

O proximo grafico apresenta um comparativo entre o numero total de ébitos com os
Obitos registrados como suicidio.

Gréafico 2 — Obitos por Suicidio

Fonte: Secretaria Municipal de Saiude SGC -VS, 2016
Obitos por Suicidio. Sdo Gabriel da Cachoeira. 2006-2016
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O enforcamento é o método mais usado nos casos de suicidio conforma gréafico
abaixo:
Grafico 3 — Percentual de Suicidios por Grupo de Causa

PERCENTUAL DE SUICIDIOS POR GRUPOS DE CAUSA. CID 10.
SAo CHOEIRA. 2006-2016
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Fonte: Secretaria Municipal de Saude SGC -VS, 2016

Gréfico 4 — Percentual de Obitos Divididos por Area Urbana x Area Rural

Percentual de Obitos por Local de Ocorréncia. S3o Gabriel
da Cachoeira. 2006-2016

Fonte: Secretaria Municipal de Saude SGC -VS, 2016
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O grafico acima demonstra um maior percentual de mortes por suicidio na &rea rural,
algumas das hipoteses para esse maior risco seja os fatores como baixa renda, falta

de oportunidades, acesso limitado a educacao e aos servi¢os de saude de qualidade.

Gréfico 5 — Suicidio por Faixa Etaria

Suicidios por Faixa Etaria. S3o Gabriel da Cachoeira.
2006-2016
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Fonte: Secretaria Municipal de Saude SGC -VS, 2016
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A faixa etaria mais acometida por episddios de suicidio sdo dos 20 aos 29 anos.

Tabela 1 — Suicidios por Etnia em Comunidades em S&o Gabriel da Cachoeira

2006 2007 2
TUKANO 2 4
HUPDA 1 1
BARE 1
DESANA 1 1
SIRIANO
TUYUKA 1 2
WANANA 1
BANIWA 1 1
IGN 1 1
WEREKENA 1
TARIANA 1 1 1
ARAPASO 1
PIRATAPUIA 2 1
YANOMAMI
KARAPANA 1
KUBEO 1

o
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Fonte: Secretaria Municipal de Saude SGC -VS, 2016
Pode-se notar pela tabela que os Hupda sdo os povos da regido que mais cometeram
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suicidio, entre os fatores que podem estar ligados a este fato, pode- se citar a
exclusdo que esta etnia sofre da sociedade local, os outros povos os consideram
hierarquicamente inferiores, sendo que os chamam de “macu", que é uma
depreciacdo etnocéntrica dos demais grupos indigenas da regido, indicando serem

eles 'bichos' e sem lingua.

Gréfico 4 — Taxa de Suicidio Distrito Sanitério Indigena Alto Rio Negro em
Comparacao a Taxa Nacional
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Fonte: Secretaria Municipal de Saude SGC -VS, 2016

Rede de Atencéao Psicossocial

A Rede de Atencao Psicossocial € uma Politica Nacional de Saude Mental que busca
consolidar um modelo de atencdo aberto e de base comunitaria. A proposta desta
rede é garantir a livre circulagdo das pessoas com problemas mentais pelos servicos,
pela comunidade e pela cidade. A Rede de Atencado Psicossocial (RAPS) estabelece
0s pontos de atencdo para o atendimento de pessoas com problemas mentais,
incluindo os efeitos nocivos do uso de cocaina, alcool e outras drogas. A Rede integra
o Sistema Unico de Saude (SUS) e é composto por variados servicos integrados tais
como: os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS); os Servicos Residenciais

Terapéuticos (SRT); os Centros de Convivéncia e Cultura, as Unidades de

8
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Acolhimento (UAs), e os leitos de atencao integral (em Hospitais Gerais, nos CAPS
[Il). Faz parte dessa politica o programa de Volta para Casa, que oferece bolsas para
pacientes egressos de longas internacdes em hospitais psiquiatricos. (Portaria N°
3.088, de 23 de dezembro de 2011).

Para dar suporte aos usuarios de S&do Gabriel da Cachoeira a RAPS é estruturada
com as instituicbes locais compreendendo: Secretaria Municipal de Saude (SEMSA),
Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI’s), Fundacdo Nacional do indio (FUNAI),
Federacdo das Organizacfes Indigenas do Rio Negro (FOIRN), Policia Militar (PM),
Forgcas Armadas, Instituto Federal do Amazonas (IFAM), Universidade do Estado do

Amazonas (UEA), Igrejas e Associacdes de Bairro.

As estratégias do plano municipal de prevencdo ao suicidio visam a prevengdo, a
posvencdo, e a capacitacdo profissional, seja da area de saude ou educacéo,
informagédo e, divulgagdo de dados e monitoramento dos casos de tentativa de
suicidio, intervir imediatamente com equipe multidisciplinar de saude, nos casos de
tentativas, suicidios e os casos em que a familia ou pessoas proximas identificar como

um potencial suicida.

Acdes de Atencéao e Prevencdao ao Suicidio — Setembro Amarelo

A prevencao ao suicidio deve ser dado importancia durante todo o ano, mas um més
gue o torna notoério € em setembro. A campanha conhecida como Setembro Amarelo
tem como objetivo a prevencdo ao suicidio. Os numeros de casos de suicidio no
Brasil e no mundo sdo alarmantes, sendo essencial que as pessoas que conhegam
esse problema entendam a necessidade de ajudar quem esta passando por ele e que
as pessoas que estdo com esse tipo de pensamento entendam a importancia de

buscar ajuda.

O dia 10 de setembro € o Dia Mundial de Prevencédo ao Suicidio, no entanto, durante

todo o més do Setembro Amarelo, sao realizadas diversas atividades com o objetivo

9
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de conscientizar as pessoas sobre a teméatica do suicidio, entre elas esta a iluminacéo
de importantes prédios e pontos turisticos com a cor amarela, aumentando a

visibilidade sobre o tema.

Nos Ultimos anos varias instituicbes tem atuado na campanha de prevengcdo ao
suicidio em S&o Gabriel da Cachoeira, entre elas, o Distrito Sanitario Indigena Alto Rio
Negro, Secretaria Municipal de Educacao, Secretaria Municipal de Saude, Associacdes
de Bairro, como o grupo de capoeira Quilombo e Associacéo Atlética Banco do Brasil,
igrejas evangélicas e catolicas, Exército Brasileiro e Hospital de Guarnicdo de S&o
Gabriel da Cachoeira.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a prevencao do suicidio ndo se limita apenas a rede de salde,
devendo ir além dela, sendo necessaria a existéncia de medidas em diversos
contextos na sociedade, que poderdo contribuir para a diminuicdo das taxas de
suicidio no municipio. A medida deve levar em consideragdo os determinantes sociais
locais, considerando os aspectos bioldgicos, psicolégicos, politicos, sociais e culturais.
Através da investigacdo bibliografica foi possivel concluir que a taxa de suicidio em
Sao Gabriel da Cachoeira é alta em comparacdo ao Brasil, e que o maior percentual
dos suicidios € por enforcamento, em area rural, acometendo mais os jovens de 20 a

29 anos e da etnia Hupda.

Provavelmente, por Sdo Gabriel da Cachoeira ser uma cidade indigena, com 23
etnias, com varias linguas distintas, sendo a maior cidade do Brasil com linguas
oficiais, uma terra de poucas oportunidades, os jovens indigenas enfrentam muitos
conflitos que levam a reducdo da expectativa quanto ao futuro, aumentando esses
conflitos quando eles vivem na area rural, em comunidades, e ao migrar para as areas
urbana enfrentam muitos desafios, entre eles as dificuldades de barreira linguistica,

distancia do seio familiar e a convivéncia com pessoas de culturas diferentes.

10
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